KONEC ZMATKU - OSVOBOZUJI SVOU SEXUALNI ZIVOTNi ENERGII

Co nds drzi zpét v Zivoté v tom, abychom Zili zcela sv{j energeticky a
sexudlni potencial se ukazuje zejména skrze symptomy. Objevuji se
jako bolest, zmatek, frustrace, vztek nebo otupélost a jsou
dasledkem minulych traumat, systemického zapleteni a/nebo
nedostatku sily, vlle a zdroj(.

Na tomto vikendovém workshopu se podivdme jednotlivé a spolecné
na to, jak |é¢it sexudlni a vztahova traumata, jak preorganizovat nas
systém a aktivovat silu a Zivotni energii. Vratit se do stavu plného
jasnosti, sily, nevinnosti a zvédavosti, ktery je pro nase télo
pfirozeny, neni néco, co se da zapnout, ale néco, ¢eho je mozné

dosahnout a na ¢em je tfeba pracovat krok za krokem.

Na tomto workshopu se budeme ucit o raznych vlivech, které nas drzi zpét, spojime se se svymi zdroji,
uvidime jednotlivé pribéhy a zaZijeme, jak nds ovliviiuji spolecné. Vratime se krok za krokem ke svému

vevs

pfirozenému stavu byti v sile a s ostrou jasnosti do souladu se svym nejniternéjsim zivotnim poslanim.

Na jaké otazky mizete dostat odpovéd:

e Mam strach se ve vztahu odevzdat. Mam strach, Ze vSechno se zhrouti a zrani mé, kdyZ se odevzdam.

e Vidy spadnu do stejného chovani ve vztahu k Zenam/muzdm a rad (a) bych z toho vystoupil (a).

e Jak se mUzu stat silnym (ou) skrze pusténi kontroly?

e Preji si, aby byla partner $tastny, ale zapominam na sebe. Jak to mGzu zménit?

e Jak miZeme s partnerem vybalancovat nas tanec mezi blizkosti a odstupem?

e Jak se mGzu uvolnit skrze ziskani kontroly?

e MUj partner je jako kluk a ja se citim jako bych byla jeho matkou. MGzu udélat néco pro to, aby se
tato dynamika zménila?

eV prlbéhu milovani citim hodné tlaku a to mi brani v uvolnéni se nebo naplnéni se energii. Jak to
pustit?

e Ve svém vztahu se neustdle potykdm s pocitem viny. Co s tim?

e Jsem vice ve vedouci roli a mUj partner vice v té nasledujici (mé). Ale ve skutecnosti bychom radi, aby

to bylo naopak. Co s tim mlzeme udélat?
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O Andreasovi:

Andreas Demmel se narodil v Bavorsku, Zije v Berliné a je sex-pozitivnim prakopnikem, ktery vyuziva své
zazemi v systemické rodinné a pfirodni konstelacni praci, transpersondlni psychologii a holotropnim dychani,
aby vedl silné skupinové procesy, ve kterych se osobni a kolektivni nevédomi miZze stavat védomim.
Zejména se zajima o potencidl propojovani rliznych pristupl k transformovani historicky hluboce
zakorenénych télesné-myslenkovych schémat do post-imperialistickych smyslnych a vzruSujicich realit pInych
nevinnosti a zvidavosti.

,Vedle nékolika ritudld, které vytvorim pro celou skupinu, budeme pracovat s pribéhy, které prinesou
ucastnici. Pokud mate zdjem pracovat, miZete ndm poslat krdtky email, ve kterém popisete svou situaci a své
prdani zmény. Nékteré pribéhy mohou vyplynout v priibéhu semindre. A to je v porddku. Budeme neustdle
spojeni s tim, co se déje, okamZik od okamZiku a pracovati s tim.”

Andreas

Casovy harmonogram:

Patek 4. 4. 2014
17:30-18:00 Registrace
18:00 —21:00 Seznameni s tématem a ritual na spojeni se s osobni silou a podporou pro svou sexualitu

Sobota 5. 4. 2014
9:00-18:00 Konstelace (s pauzou na obéd)

Nedéle 6. 4. 2014
9:00-16:00 Konstelace (s pauzou na obéd)

Cena a prihlaseni:

Cena: 2 900,- K¢ pro ucastnika, ktery si nechava postavit konstelaci, pti platbé do konce brezna (poté 3 400,-
Kc€). Cena pro Ucastnika bez postaveni konstelace 1 900,- K¢ (poté 2 100,- Kc).

Prihlaseni: emailem na info@akshara.cz. Platbu prosime na ucet ¢islo: 1090473024/3030.
www.akshara.cz

email: info@akshara.cz, M: +420 739 259 352


mailto:info@akshara.cz

