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Světelné meditace Sanayi Roman

Světelné meditace Sanayi Roman jsou velmi jemné, cílené meditace. Meditující u nich leží a nechává se vést hlasem a hudbou. Po úvodní relaxaci nastává vedení pomocí práce se světlem, dechem a představivostí, které jde vždy nějakým konkrétním směrem. Směřuje ať už ke spojení se s některou z  vnitřních kvalit, magnetizování do života toho, co potřebujeme či k uskutečnění dalšího kroku na cestě osobního rozvoje. 

Meditace trvají okolo 25 minut. Mohou se různě kombinovat, doporučuji však dát si maximálně dvě meditace po sobě. Pro výběr vhodné meditace, nebo jejich kombinace jsem vám k dispozici. 
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L101
Cítím vnitřní klid

[image: image2.png]




L102
Sebeláska
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L103
Dělám kvantový skok
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L104
Objevuji své životní poslání
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L105
Rovnováha, stabilita a stálost
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L106
Otevírám se přijímání
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LB002
Dýchám pro vyšší vědomí
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LB003
Cestuji skrze světelnou mřížku
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LB004
Znám sebe jako energii
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LB005
Vytvářím plynutí
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LB006
Stávám se světlem
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LB007
Zvyšuji svůj jas
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O10
Rozvíjím svou intuici
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O13
Otevírám se svým nadpřirozeným schopnostem
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O14
Setkávám se se svým duchovním průvodcem
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O15
Telepatie
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O16
Otevírám čakry
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P103
Zářím nepodmíněnou lásku
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RE001
Přitahuji partnera své duše
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RE002
Přitahuji partnera své duše: propojený plamen
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RE003
Ve vztahu mám to, co chci
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RE004
Pouštím se starého vztahu
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RE005
Dosahuji blízkosti
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RE008
Stávám se sebevědomým
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SG002
Duchovně se otevírám
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SG003
Zůstávám ve svém středu
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SG004
Vesmír je dokonalý: přestaň usilovat
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SI003
Dostávám se do kontaktu se svou silou
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SI005
Cítím se energicky
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SI007
Magické dítě: miluji své vnitřní dítě
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SI009
Manifestuji svůj osud
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SI010
Tvořit peníze: magnetizuji se
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SI012
Směřuji k vyššímu vědomí

[image: image34.png]




SI014
Miluji své tělo
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SI015
Veřejné uznání
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SI024
Lucidní snění
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SI025
Plynu s vesmírem
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SI026
Učím se relaxovat
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SI027
Zbavuji se strachů
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SI028
Sebepřijetí: uvolnění viny
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SI030
Hubnu, vypadám mladší
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SI037
Pro samostatně výdělečně činné: přitahuji business
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SI040
Jsem svým Vyšším já
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SI041
Věková regrese: přepisuji svou minulost
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SI042
Cítím se v bezpečí
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SI043
Regrese do minulých životů
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SI045
Učím se soustředit
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SI046
Otevírání tvořivosti: přitahuji nápady
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SI050
Krásné tělo
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SI051
Miluji pohyb
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SI056
Přeprogramovávám se na buněčné úrovni
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SI057
Čistím bloky

[image: image53.png]




SI058
Má dokonalá kariéra
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SI060
Překonávám sebedestruktivitu
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SI063
Umím nakládat s neklidem a strachem
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SI070
Tvoření peněz: úspěch!!
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SI071
Tvoření peněz: čistím přesvědčení a staré programy
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SI072
Tvoření peněz: hojnost
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SI073
Tvoření peněz: čištění aury, energie, práce se světlem

[image: image60.png]




SI074
Tvoření peněz: Mé já blahobytu se probouzí 
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SI075
Tvoření peněz: propouštím pochybnosti a strachy
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SI076
Tvoření peněz: spojuji se se svou duší a průvodci
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SI100
Jsem šťastný
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SI101
Tvořím si svůj perfektní den: meditace k probuzení
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SI102
Rozšiřuji svůj potenciál
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SI103
Stávám se pozitivním člověkem
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SI104
Soucit a odpuštění
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SI105
Jsem milován, jsem milováníhodný
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SI106
Buduji nový obraz sebe sama
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SI107
Důvěřuji svému vnitřnímu vedení
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SI108
Neomezené myšlení
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SI109
Rozvíjím svou odvahu a neohroženost
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TA001
Překonávám závislosti

 Více o světelných meditacích Sanayi Roman naleznete na: www.orindaben.com

